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FIRINDA MUZ DOLMASI

Kullanilacak malzeme (4 Kigi igin):
Irilerinden 4 muz,

2 yumurta sarisi,

3 yumurta aki,

6 kasik sit,

1 kasik kadar nisasta,

1 kasik toz sekeri,

1 tath kasidi toz vanilya,

1 kasik kadar tereyag,

1 cay kasigi targin,

1 cay kasigi dévilmis sakiz.

Yapimi:

Muzlari iyice yikadiktan sonra kabuklarinin sadece bir kenarini uzunlamasina kesmeli. Bu yerden yararlanarak
fazla zedelemeden muzlarn iglerini bogatt-mali. Béylece elde muz kabuklarindan dért kayik bulunacaktir.
Muzlari iyice ezerek macun durumuna getirmeli. Buna toz sekerini toz vanilyayi, tarcini, nisastayi ve suti katip
karisimi iyice karistirmali. Kaseyi atesteki bir benmarinin igine yerlestirmeli ve karigsimi koyulasincaya kadar
karistirarak pisirmeli. )

Kéasedeki karisim koyulasip kaynayacak kivama gelince k&seyi benmariden ¢ikarmali. Igindekini karistirmaya
devam ederken buna ¢irpilmig yumurta sarisini katip iyice yedirmeli.

Karigimi iimaya birakmali. Bu arada yumurta akini ¢irparak kar képigi durumuna getirmeli. Muzlu krema iliktan
soguk bir hale gelince kar képugdinden kasik kasik almali ve yavas yavas karistiriimakta olan muzlu kremaya
katip yedirmeli. Sonra bu karigimi dért esit parcaya béllp her birini bir muz kayigina doldurmali. Doldurulmus
muz kabuklarini yaga bulanmig pyrex bir kayik tabaga yerlestirmeli ve kabi orta 1sili bir firina koyup orada 20
dakika kadar tutmali. Muz kabuklarinin icindeki malzeme kaparip kizarinca pyrex kabi firindan almali ve sicak
sicak servis yapmali.
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