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FIRINDA KABAK MUCVERI

4 orta boy kabak

2 adet yumurta

Yarim demet dereotu

20-25 adet maydanoz

8-10 adet yesil sogan

200 gram beyaz peynir ( diyet yapanlar igin light olabilir, miktari da azaltilabilir )
1 cay bardagi un (kivama goére azalip eksilebilir )

1 adet kabartma tozu

Yarim kahve fincani sivi yag ( diyette olmayanlar, isteyenler tam doldurabilir )
Tuz

Karabiber

Pul biber

Uzerine serpmek i¢in 250 gr kasar peyniri

Kabaklari soyun, rendeleyin ve suyunu sikarak ¢ikarin.

Diger yesillikleri ince ince dograyin.

Beyaz peyniri bir ¢catal yardimiyla ezin.

Yumurtalar ayri bir kapta iyice ¢irpin, kbpuik képuk olsun.

Butlin malzemeleri krep yapiyormus gibi birlegtirin.

Burada énemli olan unun miktarini ayarlamaniz. Gok civik olmasin ki i¢ini gekerek pissin.
Firnn kabinizi gcok az yagla yagdlayin yada pisirme kagidi kullanabilirsiniz.

TOm malzemeyi kabiniza bosaltin ve dnceden 200 derecede isitilmig firininiza sdrdin.
Kizarmaya baslayinca ¢ikarip kasar peyniri serpin ve kasarlar eriyip kizarincaya kadar pisirin.
Dileyen sarimsakli yogurtla servis edebilir ve dereotu ile siisleyebilir.
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