%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MILFOYDE FIRIN MANTI

8 adet milfdy hamuru

200 gr kiyma

1 adet sogan

2 yemek kasigi yag

Tuz

Karabiber

1 yemek kasigi domates salgasi
2 dig sarimsak

1 kase yogurt

Milféyl merdane ile biraz aglyoruz ve 9 egit pargaya kesiyoruz.

Icerisine kiyma, sodan, karabiber ve tuz ile hazirladigimiz i¢ten koyup bohga gibi kapatiyoruz.
Yagli kagit serilmig tepsiye dizip 200 derecede isinmis firinda 15-20 dakika kadar pisiriyoruz.
Uzerine yag eritip, salgall sos ve sarimsakli yogurt dékUp servis yapiyoruz.
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