—

"
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA MEZGIT

50 Gr Sana Mutlu Aile

3 Dis sarimsak

1 Tath Kasigi Ucuyla pulbiber
1 Tath Kasigi Ucuyla tuz

1 Kg. mezgit

2 Adet sogan

2 Yemek Kagidi salca

3 Adet sivri biber

1 Avug maydanoz

3 Adet Domates

Tepsiyi Sana Mutlu Aile ile bolca yaglayin. Sodan, biber ve domatesleri halka halka dograyin. Baligin pigirilecegi
tepsiye malzemenin bir kismini déseyin. Temizlenip fileto haline getirilmis balig malzemenin Gzerine yerlestirip
kalan malzemeyi baligin Gzerine dizin. Maydanoz, limon, pul biber ve defne yapradini en son ekleyip 1 Cay
bardadi suya tuzu da ekleyip baligin tGizerinde gezdirip en Uste kip kip kesilmis Sana Mutlu Aile parcalari dizin
170 derece firinda 1 saate yakin pisirin.
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