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FIRINDA MEZGIT

5 adet mezgit

3 adet domates

2 adet sogan

5 adet sivri biber ya da kdy biberi
4-5 dal reyhan

5-6 yaprak defne (kuru)

1 adet limon

1 su bardag sivi yag

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi pul biber

Domates, sogan ve biberler halka halka dogranir.

Kenarlara reyhan serpistirilip, baliklar farkl bir kapta baharatlanir.

Fazla sikmadan karigtirilir.

Sonra tepsiye dizilir. Tepsinin Ustl ve alti yagh kagit ile kapatilarak, 200 derece firinda 15 dakika pisirilir.
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