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FIRINDA MEZGIT

1 adet mezgit fileto

4 adet patates

250 gr. 1spanak

4 corba kasigi limon suyu
250 gr. krema

2 adet yumurta

1 cay kasigi toz zencefil
Tuz, karabiber, siviyag

Patatesleri soyup ince yuvarlak dilimler halinde dograyalim. Ispanaklari ayiklayip tuzlu suda haglayalim. Ayri bir
kapta patatesleri tuzlu suda haglayip, soguk suda sogutalim. Mezgit piletosunu 2 cm. genisliginde seritler
halinde keselim. Tuz, karabiber serperek 20 dakika dinlendirelim. Krema, yumurta, hardal, limon suyu ve
zencefili bir kapta karigtiralim. Isiya dayanikli bir servis kabinin icini siviyag ile hafifce yaglayalim. Her sirayi
tuzlamak kosuluyla en altta iki sira patates diliinlerini dizelim, tGzerine balik dilimlerini sonra ispanagi
yerlestirelim. En Uste kremali karigimi dékerek 180 dereceli isitiimis firinda 20 dakika pisirelim. Pistikten sonra
firndan ¢ikarip servis yapalim.

ML® Firinda Mezgit Kizartmasi icin tiklayin
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