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FIRINDA MEZGIT FILETO

4 adet SuperFresh mezgit fileto (her biri 2[Zye kesilmig)
4 corba kagig! limon suyu

5 gorba kasidi zeytinyagi

1 dis blylk boy sarimsak (dévulmds)

2 corba kagsigi biberiye (ince kiyiimig)

100 gr badem (hafif kavrulmus, ince kiyllmis)

4 corba kasigi bayat ekmek kiridi

1 tath kasidi pul kirmizibiber (arzu ederseniz)

Tuz

Tane karabiber (arzu edilen miktarda, déviimis)

Limon suyunun yarisi, 2 gorba kasigi zeytinyadi, sarimsak ve biberiyenin yarisini ¢irpin. Zeytinyagl karigimi
mezgit filetolarinin Gizerine gezdirin ve hafifce ovalayarak her taraflarina siirtin. Oda sicakliginda ¢oézllinceye
kadar bekletin.

Kalan butin malzemeleri iyice karigtirin.

Mezgit filetolarini derili kisimlari firin tepsisine gelecek sekilde yerlestirin ve bademli harci Gzerlerine paylastirip
yayin.

Onceden isitilmis 180 C firinda Uzerleri kizarincaya kadar yaklasik 20-25 dak. pisirin.

Haslanmig veya sotelenmis sebze ile birlikte servis yapin.
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