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FIRINDA MEYVELI HINDI

Dilek Girgin

1/2 kg Kemiksiz Hindi But

1 Adet Elma

2 Dilim Ananas

1/2 Adet Portakal

2 Corba Kasigi Zeytinyagi

1 Cay Kasig Tuz

1 Cay Kasigi Karabiber

1 Cay Kasigi Kirmizi Pul Biber

Zeytinyagini, tuzu, karabiberi ve kirmizi pul biberi karigtiralim. Bu karigimi hindi etinin yer yerine sirelim. Elmayi,
portakall ve ananasi kiip kiip dograyalim. Bir firin torbasina 6nce hindi etini, ardindan meyveleri koyalim.
Torbanin agdzini badlayalim, birkag¢ yerinde ise ¢atalla delik agcalim. Onceden isitiimig 180 derecelik firinda 1 saat
pigirelim.

Not: Meyve, ete ¢ok yakisiyor. Aromasi hosunuza giden baska meyveleri de tercih edebilirsiniz.
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