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FIRINDA MERCIMEKLI KALAMAR DOLMASI

1 orta boy dogranmis sogan

2 dis kiyllmig sarimsak

1 yemek kasigi sivi yag

1 tath kasidi kimyon

2 + Y2 su bardag su

1 + %2 su bardag yari haglanmig yesil mercimek
1 kutu krem peyniri oda 1sisinda

1 su bardagi salsa sosu

400 [71 500 gr kalamar (orta boylarda ve bitin)
1 su bardagi rende cheddar peyniri

1 su barda@i Enchilada sos (marketlerde bulunmakta)

Orta boy bir tencere iginde yagi isitalim. Sogan ve sarimsaklari 4 dakika i¢in yumusayincaya kadar pisirelim.
Kimyon, yari haglanmis mercimek ve suyu ekleyerek, suyunu gekene kadar kisik ateste 25 [?] 30 dakika
pigirelim.

Firni 250 derecede isitalim.

Pisen mercimek i¢ine, salsa sosu, krem peyniri ekleyelim ve karigtiralim. Firin tepsisini yaglayalim veya isiya
dayanikli cam bir firin kabi kullanalim. Enchilada sosun 1/4 kadarini yaglanmis tepsi Gzerine yayalim. Mercimekli
karigsimdan kalamar tipleri i¢ine dolduralim. Agiz kismini kiirdan ile kapatalim. Kalan enchilada sosun tamamini
doldurulmus kalamarlar tGzerine dokelim, rendelenmis peyniri serpistirelim ve sicak firnda 20 [?] 30 dakika kadar
pisirelim. Servisten 6nce 5 dakika dinlendirerek servis yapalim. Dilimlenmis yesil sogan ve stizme yogurt ile
servis yapabiliriz.
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