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FIRINDA MANTI

1- Bir kaba un, yumurta, tuz ve su katilip 6zlendirilerek yogrulup sikica bir hamur elde edilir.

2- Yarim saat bekledikten sonra bezelere bollp tahtada acilir. Karelere bolinir.

3- Kiymaya sogdan, tuz, biber, maydanoz ilave edilip her kareye findik biyUkluginde pargalar konur. Dort
ucundan birlestirilir. Tepsiye dizilir. Kizgin firna verilip kizartilr.

4- Pigtikten sonra kaynayan suya atilip haglanir. Stiziillp Gstline yogurt onun Ustline de salgali yag dokilerek
servis yapllir.

Not: Firnda manti fazla miktarda yapilip firnda kurutulup istendigi zaman kullanilabilir. Manti i¢siz yapilir ise
disarida bozulmadan durabilir. Eger i¢li ise buzdolabinda saklanmalidir.

ML® Tembel Mantisi icin tiklayin
ML® Tembel Mantisi (gorsel

Fotograf "Baho" tarafindan génderildi. 10.08.2015

© lezzetler.com tarif no:25154 « adi:Firinda Manti « génderen:KarbonhidratKralicesi « indirme tarihi:26.03.2025 - 17:00


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/firinda-manti-vt16969
https://tr.ml.md/tembel-mantisi-vt1599
https://video.lezzetler.com/tembel-mantisi-gorsel-vt51736
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/firinda-manti-25154.jpg
http://www.tcpdf.org

