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FIRINDA MANTI

1 yumurta

2 corba kasigi zeytinyagi

1 su bardag st

3 su bardagdi un

1 cay kagigi tuz

Igi igin:

100 gram kiyma

1 sogan

Uzeri icin:

3 adet domates ve sarimsakli yogurt

Hamuru igin 6ncelikle un, siit ve yumurtayi bir kabin iginde karigtirip yogurun. Tuzunu da ekleyip sert bir hamur
yapin. Hamuru agip biytk kareler halinde kesin. Ig malzemesi igin kiyma ve rendelenmis sogani tuz ve
karabiberle tatlandirnp igine paylastirin. Kareleri dikdortgen olacak sekilde, yan kenarlarini diiz olacak gekilde
yapistirin. Tepsiye siralayin. Uzerine erimis tereyadi gezdirip 200 derecedeki firinda 35 dakika kizartin. Firindan
¢ikinca isterseniz Uizerine salgall et sulu bir sos yapip dékin ya da sadece et suyuyla islatip sarimsakl yogurtla
birlikte servis yapin. Domatesli sosu dékince firin tepsisinde 10 dakika pisirin ki i¢ine islesin. Servis tabagina
alip sicak olarak ikram edin.
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