B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA MANTALI DARI

Dért Kisi igin:

16 corba kasigi dari

200 gr. mantar

200 gr. beyaz peynir

3 corba kasiJi zeytinyadi (rafine olmayacak)
Maydanoz

Sarimsak

Hindistancevizi

Bir kahve kasigi kaya tuzu.

Hazirlanmasi:

Dariyr hacminin iki kati tuzlu su i¢inde pisirip, stzin.

Yag koyacaginiz tavada dilim dilim kesilen mantarlari harli ateste dénddiriin. Pisim sonunda maydanoz ve
sarmisagdi ince rendeleyip icine katin. Tavayi atesten alip, dariya katarak iyice karstirin.

Yaglanmis bir firin tepsisi igine bir kat dari-mantar karisimi, bir kat da ezilmis peynir serin. Tuzunu, yagini ve
hindistancevizini de Gzerine dékin. Firina verin. Sicak olarak sofraya getirin.
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