B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA LIMONLU SEBZELI INCIK

4 adet kuzu incik

1 adet havug

1 adet kuru sogan

1 adet patates

4 dis sarimsak

2 adet limon suyu

1 cay bardagi zeytinyag
Tuz

Karabiber

incikleri ezilmis sarimsak, baharatlar, limon suyu, ezilmis sarimsaklarla beraber, 4 saat buzdolabinda bekletin,
Sebzeleri kip seklinde dograyin ve incikleri teker teker sarmak igin kagitlarinizi bélin. Her porsiyona 1 adet
incik, sebzeler ve sarimsakli sosu paylastirin. 180 derecede etleri yaklasik 2 saat yumusayincaya kadar pisirin.
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