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FIRINDA LİMONLU SARIMSAKLI LEVREK

4 adet levrek fileto, derisiz
2 diş kıyılmış sarımsak
1 adet limon, suyu sıkılmış, kabuğu rendelenmiş
1 tatlı kaşığı şeker
30 gr sana margarin
Tuz
Karabiber

Şekeri yapışmaz tabanlı bir tavada eritin. Karamelleşmeye başlayınca limon suyunu ekleyip karıştırın. Limon
suyunu biraz çektirip sana margarin sarımsak ve tuz ilave edip karıştırın.
Levrek filetoları tuzlayıp karabiberledikten sonra yağlı kağıt serili fırın tepsinize yerleştirin. Fırınınızın ızgara
modunda balıklarınızı 7 dakika pişirdikten sonra servise geçebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:135698 • adı:Fırında Limonlu Sarımsaklı Levrek • gönderen:tuluhan • indirme tarihi:23.04.2024 - 14:19

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/firinda-limonlu-sarimsakli-levrek-vt99528
http://www.tcpdf.org

