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1 adet levrek

15 adet arpacik sogan

5 adet ceri domates

2 yemek kasigi bezelye

2 yemek kagsigi kuru Gzim
5 dal brokoli

5 dal karnabahar

1 adet limon

1 adet defne yapragi

1 dis sarimsak

Tuz

Karabiber

Uzeri igin:

Yarim demet maydanoz
3 yemek kasigi zeytinyagi
Tuz

FIRINDA LEVREK

Firnnda levrek tarifi i¢in dnce arpacik soganlari zeytinyaginda karamelize ettikten sonra ince ince dogradigimiz
sarimsagi tavaya ekliyoruz. Dal seklinde ayirdigimiz karnabahar ve brokolileri ilave ediyoruz. Bezelye ekleyip
soteliyoruz. Sebzelere kuru (iziim, defne yapradi ¢eri domates, tuz ve karabiber ekleyip sotelemeye devam

ediyoruz.

Baligin pullarini ayiklayip i¢ini temizledikten sonra balig fileto haline getiriyoruz. Filetonun Gzerine gizik attiktan
sonra tuz karabiber ve zeytinyagdi ekleyip fircayla esit bir sekilde dagitiyoruz.

Finn kabina soteledigimiz sebzeleri ve levregi yerlestirdikten sonra dilimledigimiz limonu balidin Ustiine
koyuyoruz. Firinda 10 dakika pisiriyoruz.

Maydanoz, zeytinyagi ve tuzu blenderda ¢ekip sos haline getirdikten sonra slizgegten gegiriyoruz. Sebzelerin
Uzerine baligi yerlestiriyoruz ve hazirladiimiz yesil yag Gzerine gezdiriyoruz.
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