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FIRINDA LEVREK

Orta boy levrek (kisi sayisina gore)

1 adet kuru sogan (2 balik i¢in 1 tane)
1-2 adet domates

1 adet limon

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
Karabiber

Tuz

Defne yapragi (istege gore)

Levrekler iyice temizlenip yikanir. Firin tepsisine yagh kagit serilir ve stizllen levrekler tepsiye alinir. Baliklarin
icinde biraz zeytinyadi gezdirilir ve tuz, karabiber serpilir. Sogan, domates ve limonu dilimleyerek baliklarin igine
yerlestirilir. 160 derecede énceden isitilimis firinda 40 - 50 dakika arasinda pigirilir.

© lezzetler.com tarif no:156715 « adi:Firinda Levrek « génderen:Doctor « indirme tarihi:01.04.2025 - 07:32


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/firinda-levrek-vt15420
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/firinda-levrek-156715.jpg
http://www.tcpdf.org

