%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA LAHANA SISLERI

h //www.ruhun n.com

1 adet ufak boy Lahana
150 g Koyun tereyagi

1 tath kasigi Sumak

' tatl kagigi Isot

1 yemek kasigi Pekmez

2 yemek kasigi EIma sirkesi
2 tatl kagig1 Tuz

Lahananin 4 bir tarafina diklemesine sisler gegirip, dikdortgenler prizmasi seklinde kesitler elde et.
Tereyagini eritip, sumak, isot, pekmez, sirke ve tuzla birlikte bir sos hazirla.

Lahana siglerini firin tepsisine diz, hazirladigin sosu Uzerlerine sUr.

Grundig firni 200 dereceye ayarla.

Lahanalar yumusayip renk alana kadar, yaklasik 40 dakika pigir.

Sisleri tabaga aldiktan sonra kalan sosla tekrar lezzetlendir.
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