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FIRINDA LAHANA SARMASI

Yarim lahanayi temizleyip kiyakip bittin olarak haslayin, yapraklarini ayiklayip stiziin. 1 sodani robattan gegirin,
tavay az zeytinyagini koyarak soganlari ¢evirin. 200 gr. kiyma ve 20 gr. dolma fistigini ekleyin. Kiyma suyunu
salip cekene kadar cevirin. 20 gr. kus Gzimdina ekleyin, 1 adet domatesi rendeleyin, tuz ve biber ekleyin, 5
dakika sonra atesten alin. Lahana yapraklarini igle doldurarak sarin 180 derece firnda 15 dakika pisirin.
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