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LAHANA FIRIN

MALZEME:

1 kilo lahana

500 gram kiyma

3 adet sogan

6 kasik yag

1 bardak st

1/2 bardak et suyu
3 fincan kasar rendesi
1 kasik salca

4 adet yumurta
tuz

biber

HAZIRLANISI:

Lananin yapraklari alinir. Sert kisimlari atildiktan sonra kalan Kisimlar birer parmak eninde serit gibi kesilir.
Yikanir hazirlanir. Bir tencereye yagd konur, ince kesilmis sogan pembelesene kadar bu yagda kavrulur,,
fembelesince, kiyma igine konur. Suyunu birakip, cekene kaaar pisirilir. Hazirlanan lahanalar tuz ve Karabiber
ilave edildikten soma Kiymaya katilir ve suyunu ¢eKene kadar yarim saat, karistira karistira pigi-lir. Pigsen
kiymali lahana bir tepsiye iki parmak kalinliginda yayilir, iki bardak et suyunda eritilen salca Ustiine dékaldr, iyice
suyunu ¢ekene Kadar pigirilir. Tepsi soguyunca Uzerine rende kasar serpilir. Yumurtalar 2-3 dakika bir telle
¢alkalandiktan sonra igine st dokulir ve hepsi tepsideki lahananin tzerine bosaltilir. Bu sekilde orta hararette
firna sUrtlecek tepsi U¢ ¢eyrek sanra sofraya getirilmelidir.
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