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FIRINDA KUZU SARMASI

MALZEME ve HAZIRLANISI: )
Kuzularin gémlek denilen i¢ sarmalari ve takim halinde kérpe kuzu cigerleri ancak bu mevsimde bulunur. Iki
tarlu pigirilir. Birinci sekilde, sarmaya konulacak piring ve cigerler dnceden kavrularak yapilir. Bu tird agir olur,
pek tavsiye edilmez. ikinci tir, daha hafif seklidir. Bir takim kuzu cigeri ve gomlegi alinir. Bunlar, kullanilacak
kaba gdre 10-12 santime.trekare olarak kesilir, sicak suda yumusatilir. Ote yandan, kuzunun karacigeri,
akcigeri, ylregin dis zari ¢ikariimis olarak bitlin, karacigerin kalin damarlari iyice ayiklanir! Sonra bitin bu
malzeme genis bir et tahtasi Ustlinde keskin gift b|gaklarla karsilikli olarak kiiclk pargalar halinde dogranlr Bir
takim cigere 750 gram kadar taze sogan, iki demet tereotu, bir demet de taze nane iyice kiyilir, cigerin Ustiine
konur. En sonra da 1 paket yenibahar serpilir, kanstirlir. Ustlerine 8-10 corba kagigr miktarinda ayiklanip,
yikanmig piring konur, uzerlerine de bir miktar ilik su dékiilir. Bir tepsinin igine kiiclik kaseler dizilir. iglerine kuzu
gbmlekleri yayilir. Gémleklerin icine de yukarida hazirlanan igler doldurulup, etekleri kanip basasag tepsi dizilip,
kaseler alinir. Tepsi firna srdldr, bir sire sonra bakilir. Su birakmiyorsa, tepsiye gere@i kadar su eklenerek,
pismesi beklenir.
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