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FIRINDA KUZU KOL

1 kg. kuzu kol (kemiksiz)

2 ¢orba kasiJi salgca

4 dis ezilmis sarimsak

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1'er tatl kasidi kekik ve kimyon

1'er tatl kasidi karabiber ve pul biber
1 tath kasigi un

Tuz

Eti iri parcalar halinde kesin. Salga, sarimsak, kekik, kimyon, karabiber, pul biber, tereyadi ve tuzu karisgtirin.
Etleri bu sosa bulayin. Firin pisirme torbasinin i¢ine un koyun ve sallayarak her yanini kaplamasini saglayin. Eti
torbaya koyup agzini kapatin. Posetin Uzerine ¢atalla delikler acin ve tepsiye yerlestirin. 200 derece firinda bir
saat pisirin.
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