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INCIKLI BULGUR

https://www.hasata.com.tr

2 su bardagi Hasata Pilavlik Kadim® Horasan Bulguru
3-4 yemek kasig! yag

4 su bardagi kemik suyu

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

4 adet kuzu incik

8-10 dis sarimsak

15 adet arpacik sogan

2 yemek kasi§i tereyad

3-4 dal taze biberiye

3-4 kasik taze kekik

1 cay kasigi tuz ve karabiber

Kuzu incikleri tencereye alip Uzerine su ekleyin.

Tuz ve karabiberi ilave edip yaklasik 1 saat suda haglayin.

Hasladiginiz incikleri firin kabina alin Gzerine soganlari, sarimsagi, taze biberiye dallarini dizin.

Taze kekik, tuz, karabiber ve yag ilave edin.

Incikleri 6nceden i1sitilmig 180 derecelik firnda 30 dakika pisirin. Yagi tavada eritin.

Hasata Pilavlik Kadim® Horasan Bulguru’nu ekleyip kavurun Uzerine tuz, toz karabiber ve hagladiginiz incik
suyunu ilave edip pismeye birakin.

Finndan ¢ikardiginiz incikleri pisen pilavin Gzerinde servis edin.
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