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FIRINDA KUZU INCIK

4 ya da 6 kuzu incik

3 bardak et suyu

4-5 defne yapragi

4-5 dis sanmsak

20-25 arpacik sogani

2 dal biberiye ya da kekik
2-3 corba kasig zeytinyag!
Tuz

Nisasta

Bir tavada zeytinyagini kizdirin ve incikleri her tarafi kizarana kadar 5-6 dakika gevirin. incikleri firin tepsisine
sicak et suyu ile birlikte koyun. igine defne yapraklarini, soyulmus sarimsaklari, arpacik soganlarini, kekik ya da
biberiyeleri ekleyip tuzunu ayarlayin. Uzerini uygun bir kapak ya da aluminyum folyo ile ortn. Onceden 160
derecede 1sitilmig firnda 1 saat kadar, suyunu arada sirada Uzerine gezdirerek, etler iyice yumusayincaya kadar
pisirin. Firindan ¢ikardiktan sonra etleri, sogan ve sarimsaklari servis tabagina aktarip, otlari icinden alin. 1
tepeleme ¢orba kasigi nisastayi 1 kahve fincani soguk suyla karigtirin ve etin kalan suyu ile orta ateste
karistirarak biraz pisirin. Kokusu degisip koyulasinca inciklerin Gzerine dékin.
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