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FIRINDA KUZU INCIK

4 adet kuzu incik

10 adet arpacik sogan
2 dig sarimsak

1 iri boy domates

1 adet havug

3 adet sivribiber

1 adet kirmizi biber

1 adet iri boy patates
1 tath kasidi salca

1 cay bardagi su
Finn pogeti

50 gr tereyadi

Kekik

Karabiber

Tuz

incikler yagin yarisiyla kizartilir.

Daha sonra inciklerin igerisine soyulan soganlar ilave edilir ve pembelesinceye kadar sotelenir.

Diger tarafta patates ve domates elma seklinde, diger sebzeler ise uzun uzun dogranir.

Kizartilan incik ve sodanlarla birlikte pogsete konur.

Daha sonra Uzerine suda eritilen sal¢a ve baharatli sos dékulir.

Posetin agzi sikica kapatilir, Gzeri igne ile birkag yerinden delinir ve 200 derece firinda sebzeler hafif kizarana
kadar pisgirilir.
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