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FIRINDA KUZU BUT

Malzeme:

2,5 kg kemikli kuzu budu

5 dal taze kekik

5 dal taze biberiye

deniz tuzu

1 ¢orba kasigi beyaz hardal tohumu

1 corba kasigi Tane karabiber

1 tath kasigi kimyon

1 corba kasigi tath toz kirmizibiber

2 ¢orba kasiJi AltinHasat Riviera Zeytinyagi

Kuzu budunun her yerini deniz tuzuyla iyice ovun. Hardal tohumu ve tane karabiberi yanmaz bir tavaya alip orta
ateste kavurun. Bu igslem hardal tohumunun hem nemini alir, hem de aromasinin ortaya ¢gikmasini saglar, bu
yOntem bitlin tohum baharatlar i¢in kullanilabilir. Kavurdugunuz hardal tohumunu ve karabiberi daha sonra bir
havana alip iyice dévin. Havanin icine kimyon, kirmizibiber ve 2 ¢orba kagsigi zeytinyagdini ekleyin ve karigtirin.
Karisimi kuzu budunun Ustline ovalayarak surtin. Taze kekik ve biberiyeleri Gzerine dal halinde ekleyin. Kuzu
budunu firin tepsisine alarak, 6nceden isitlmis 180 dereceye ayarli firinda 2,5 saat pisirin. 15 dakika
dinlendirdikten sonra servis yapin.
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