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FIRINDA KUŞKONMAZ

Kuşkonmaz
Zeytinyağı
Sarımsak
Dilediğiniz tür peynir

Kuşkonmazların kökünden iki parmak kalınlığında kesin.
Tomurcuklu bölümlerini kullanacağınız kuşkonmazları soğuk suyla yıkayın.
Yağlı kağıt serdiğiniz tepsiye kuşkonmazları alın ve üzerine zeytinyağı gezdirin.
Sarımsağı rendeleyip üzerine ekleyin.
Ardından dilediğiniz peyniri de üzerine rendeleyin.
180 derece fırında 10-15 dakika pişirin.
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