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FIRINDA KURUTULMUS BALIK

www.electrolux.com

800 gr kurutulmus balik
2 ¢orba kasiJi zeytinyagi
2 blydk sogan

6 dis sarimsak, soyulmus
2 pirasa

6 kirmizi biber

1/2 kutu dogranmis domates (200gr)
200 ml sebze suyu

200 ml bulyon

Biber

Tuz

Kekik

Keklik otu

Kurutulmus balig bir gece suda bekletin.

Ertesi giin kurutulmus baligin suyunualin ve temiz suyla bir sos kabina alipkaynatin. Ardindan kabi ocaktan
alipsogumaya birakin.

Tavaya zeytinyagi dokUp isitin.

Soganlari soyup ince ince dograyin,

soyulmus sarimsaklari ezin, pirasalaridilimleyip yikayin. Tim malzemelerikizgin yaga alin ve kisaca soteleyin.
Biberlerin damarini alip seritler halindekesin. Ardindan, dogranmis domateslerle birlikte tavaya alin.

Sebze suyu ve bulyon ekleyip bir sirebekletin. Biber, tuz, kekik ve keklik otu ile terbiye ettikten sonra 15 dakika
daha tavada bekletin.

Sogutulmus kuru balidi sos tavasindan alip kagit havlu ile kurutun. Deriyi, kilgiklari ve ylzgegleri alin. Baligi
yassihale getirip sebzelerle birlikte 1siyadayanikl bir kaba alin.

Finnda 30 dakika pisirin.
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