
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA KREMALI TAVUK BUTLARI

https://yemek.name

2 adet haşlanmış tavuk butu
100 ml. krema
4-5 yemek kaşığı zeytinyağı
8-10 adet kiraz domates
1/2 subardağı taze ya da dondurulmuş bezelye
7-8 adet taze fasulye
Tuz
Karabiber

Haşlanmış tavuk butlarınızı küçük bir borcama alın ve tuzunu biberini ekleyin.
Üzerine donmuş bezelyelerinizi serpin.
İnce ince boyuna dilimlediğiniz fasulyeleri de aynı şekilde borcama serpin.
Domatesleri de ekledikten sonra, krema ve zeytinyağını çırparak tamamını butların ve sebzelerin üzerine
gezdirin.
180 derece önceden ısıtılmış fırının orta gözünde sebzeler yumuşayana kadar pişirin.
Sebzeler piştikten sonra üst rafa alarak fırının ızgarasını açın tavukların üzeri kızardıktan sonra sıcak servis
yapın.
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