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FIRINDA KOYUN FILE

Koyun filesini biftek gibi kesiniz, tokmakla yassiltip tuzlayiniz. Tavaya bir kasik etsuyu koyunuz, ateste biraz
cevirdikten sonla fileleri diziniz, bu sefer tavayi kuvvetli atese aliniz, 20 dakika birakiniz, Gzerine yagh bir k&gt
Ortlp firna strtintz. Bir ceyrek kadar da orada pigiriniz. Servis yaparken suyunu Uzerine gezdiriniz.

Not: Firina vermeden ve yagl kagit értmeden file pisirilebilir ve daha kolaydir. Fileleri sahanda dizmek, yagl
kagit yerine kapagini kapayip ¢ok hafif atese oturtup pisirmek en pratik bir usuldir. Kendi suyu ile piser, sahana
da bir kasik tereyagdi konulursa, son derece lezzetli olur.
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