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FIRINDA KOFTELI PATLICAN

https://www.hurrivet.com.tr

3-4 adet patlican

250 gr. kiyma (kuzu dana karisik, orta yagli)
1-2 dilim ekmek ici

1 adet sogan

1 yemek kasigi salca

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi kéftelik baharat

2-3 adet carliston biber

2 adet domates

2-3 dis sarimsak

1 yemek kasigdi tereyagi

Kizartmak i¢cin g6z karari zeytinyagi

Patlicanlari alacall soyun. Bir kenarindan kopmayacak sekilde yarim santim kalinhginda verev kesikler atin.
Kiymay, ekmek igini, sogan rendesini, baharatlari koyup giizelce kofteyi yogurun. Patlicanlar kizartin.
Yelpazelerin arasini kiiguk koftelerle doldurun ve firin tepsisine dizin. Ortasina biberleri domatesi koyun. Ustiine
salgall sos hazirlayip dékin. Onceden isitilmis 180 derece firinda 30-40 dakika pigirin. (patlicanlarinizin
kalinhgina gore pisme siresi degisiklik gbsterir)
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