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FIRINDA KOFTELI ISPANAK

1/2 kg 1spanak

1/2 kg orta yagli kiyma

5 adet yumurta

2 adet kuru sogan

Siviyag

1/2 yemek kagsidi salga

Tuz

Karabiber

Istege gdre kimyon ve sarimsak

Ispanaklari temizlenip iyice yikayin ve dograyin. 1 bas sodan ve salga ile hafif solana kadar kavurun.

Diger tarafta kiyma, rendelenmis 1 adet sogan, tuz, karabiber ve 1 yumurta ile (istege gére kimyon ve sarmisak
da konulabilir) kéfteyi yogurun.

Kavrulan ispanaklari bir firin tepsisine déseyin. Bir kase yardimiyla ispanaklarin Gzerinde ¢ukurlar agin.
Hazirladiginiz koftelere kase sekli verilerek bu gukurlara yerlestirin.

Ici oyuk olan kéftelerin icine birer yumurta kirin. Uzerine tuz ve karabiber serperek énceden isitilmis 170 derece
firnda yumurtalar pisip kofteler kizarana kadar pigirin (istenirse rendelenmis kasar da serpilebilir)

Sicak olarak servis yapin.
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