B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA KOFTELI ENGINAR

150 gr margarin

5 adet enginar

Yarim limon Su

Koftesi icin:

200 gr. kiyma

1 adet yumurta

1 orta boy sogan, rendelenmis
1 tutam maydonoz

Yarim ¢ay bardagi galeta unu
1 cay kasigi tuz

Bir ¢cimdik karabiber

Sosu igin:

100 gr tereyagi

4 adet domates

1 yemek kasidi Feslegen

1 cay kagigi Tuz

Uzeri igin:

150 gr Rendelenmis kasar peyniri

Enginarlar su, tuz ve limon ilavesiyle yayvan bir tencerede kisik ateste iyice pisirelim.

Koéfte malzemelerini karistirip iyice yoguralim. Enginarin Gzerini kapatacak sekilde yuvarlak kéfteler yapalim.
Enginarlar firin kabina dizelim Gzerine kofteleri yerlestirelim.

Ayri bir tavaya yagi alip kiip kestigimiz domatesleri ekleyelim. Uzerine sos malzemelerini koyup kaynatalim.
Domatesli sosu enginarin Gzerine dokip énceden isitiimis 190 derece firinda pisirelim.

Firindan ¢ikmadan 10 dk. énce kasar peyniri kdftelerin Gzerine serpelim ve tekrar firinlayalim. Kasar peynir
eriyince firndan ¢iakarip servis edelim.
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