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FIRINDA KOFTE

https://www.sabah.com.tr

4 adet orta boy patates

1 adet orta boy kuru sodan

1 adet orta boy domates

1 adet orta boy kirmizi biber

Koéfte harci igin:

500 gram orta yagli dana kiyma

1 adet rendelenmis kuru sogan

1 adet yumurta

2 yemek kasi§i galeta unu (arzuya gdre bayat ekmek ici)
10 dal maydanoz

1/2 cay kasigi tuz

1/2 cay kasig karabiber

1/2 cay kasigi kimyon

1/2 cay kasigi yenibahar

Sosu igin:

2 yemek kasi§i aycicek yadi (arzuya gore zeytinyagi)
1 tath kasidi domates salgasi

1/2 tath kasigi biber salgasi

1,5 su bardagi sicak su

1/2 cay kasigi tuz

Kabugunu soydugunuz patatesleri dilimleyip su dolu bir kaba alin. Kuru sogani yarim ay seklinde dograyin.
Kabugunu soyup kiguk kipler halinde dogradiginiz domatesleri bir tabaga alin.

Ortadan ikiye kesip cekirdeklerini ¢ikardiginiz kirmizi biberi domateslerle uyumlu olacak sekilde kesin. Bol suda
yikayip kuruttugunuz maydanoz yapraklarini kdfte harcinda kullanmak Gzere incecik kesin.

Kofteleri hazirlamak igin; orta yagh kiymayi derin bir karistirma kabina alin. Rendelenmig kuru sogan ve
yumurtay ekleyin. Galeta unu, kiyilmis maydanoz yapraklari ve baharatlar ilavesiyle yogurun.

Hazirladiginiz kéfte harcindan pargalar koparip arzu ettiginiz sekilde koéfteler hazirlayin.

Sosu igin; aygicek yagini ki¢Uk bir sos tenceresinde kizdirin. Domates ve biber sal¢asini ekleyip kisa slre
kavurun. Sicak su ilavesiyle kivamini agin, tuz ilavesiyle karistirin. Suda bekleyen patatesleri durulayip fazla
suyunu kagdit havlu yardimiyla alin.

Yarim ay seklinde dogradiginiz kuru sogani firin tepsisinin tabanina yayin. Kéfte ve patates dilimlerini sirasiyla
yerlestirin. Domates ve kirmizi biber kiplerini ekleyin. Hazirladiginiz salgali sosu firin tepsisine alin.

Onceden isitilmis 180 derece firinda, 45-50 dakika Uzerleri hafif kizarana kadar pisirin. Salgali sosuyla birlikte
sicag! sicagina servis edin.
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