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FIRINDA KOFTE PATATES DIZMESI

https://www.cumhuriyet.com.tr

500 gr. orta yagli kiyma

1 adet sogan

3 yemek kasigi galeta unu veya bayat ekmek ici
1 adet yumurta

1 cay kasigi tuz

Kimyon, kekik, karabiber, toz kirmizi biber, pul biber
3 adet patates

1 adet domates

2 adet yesil biber

1 yemek kagigi salca

2 su bardagi sicak su

Yarim ¢ay bardagi sivi yag

Derin bir kaseye kiymayi, rendelenmis sogani, galeta ununu, yumurtayi ve baharatlarn ekleyip macun kivamina
gelinceye kadar yogurun. Cevizden blyik pargalar koparip yuvarlak yassi sekil verin. Kéftelerin lezzetinin
artmasi i¢in, tavaya sivi yagi dokup kizdirin ve koéfteleri hafif kizartin. Pigirmeyin iki yuzeyide hafif renk
degistirsin. Patatesleri soyup koftelerle esit olacak sekilde yuvarlak dilimlere ayirin. Bir firin kabinda bir kéfte, bir
patates, bir domates olarak dizin. Dizme iglemi bittikten sonra yegil biberleri ekleyin. Diger tarafta sicak su ve
salcayi karistirip eritin. Kéfte patatesin Gizerine sosu dékiin. Onceden isitiimis 180 derece firinda kizara kadar
pisirin.
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