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FIRINDA KIZARMIS KIYMALI PATLICAN

5 adet orta boy patlican
250 gr kiyma

1 adet iri sogan

1 dis sarimsak

1 corba kasigi salca

1 ¢corba kasigi tereyad
3 corba kasiJi siviyag

1 tath kasidi tuz

Patlicanlarin kabuklari bir dolu bir bog olarak soyulur. Tuzlu suda yarim saat bekletilir. Sonra kugbagindan biraz
blyik dogranir. Yagh kagit serilmis tepsiye yayilir. Uzerine siviyag gezdirilir, az tuz serpilir. 180 derece firina
verilir ve yanim saat kadar pigirilir. Bu arada gok ince kiyllmig sogan ve tereyagi bir tencereye atilir ve
pembelestirilir. Kiyma ve sal¢a eklenir, 10 dakika kadar kavrulur. Tuz ve sicak su ilave edilir. Uzerine firnda
kizarmig patlicanlar konur, karnstirilir. Kapak kapatilir, orta ateste 15 dakika pigirilir.
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