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FIRINDA KIZARMIS BUTUN KARNABAHAR

Anadolujet Magazin

1 adet karnabahar
Firn sosu igin

3 corba kasigi yogurt
Siviyag

Su

Galeta unu
Kirmizibiber
Karabiber

Tuz

2 dig dévllmuUs sarimsak
Maydanoz

Dereotu

Limon suyu
Zeytinyag!

Bitlin karnabahar suda yaklasik bes dakika haglanir. Sicak sudan ¢ikarilan karnabahar soguk suya batirilir.
Sonra suiziilmesi igin birakilir.

Galeta unu harig firin sosu malzemeleri ayri bir kapta iyice harmanlanir. Hazirlanan sos karnabahara iyice
yedirilir ve Ustl galeta unuyla kaplanir. Galeta unu karnabahara daha ¢itir bir gériinim kazandirir. Karnabahar,
Onceden isitilmig firinda yaklagik 20 dakika pisirilir. Yeterince soguyunca dilimlenerek sunulur.

Not: Arzu edilirse ince kiylmig maydanoz, dereotu, zeytinyagi, sarimsak ve limon suyuyla hazirlanmig
karisimdan hazirlanan sostan servis tabagina ilave edilir.
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