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FIRINDA KIZARMIS BALKABAKLI VE PANCARLI KINOA
SALATASI

Yarim balkabag!

2 pancar

2 yemek kagsidi sizma zeytinyagi

Bir tutam rafine edilmemis deniz tuzu ve karabiber
Yarim su barda@i kinoa

1 su bardagi su

Sosu igin:

2 yemek kasigi pesto

Sislemek igin:

Feslegen

Firnni dnceden 180 derecede isitin ve firin tepsisine yagl kagdid serin.
Kabagin kabugunu soyun ve buyuk dilimler halinde kesin.

Pancari dilimler halinde kesin, ancak kabugunu acik birakin.

Tdm sebzeleri firin tepsisine yerlestirin ve Uzerine zeytinyagini gezdirin.
Deniz tuzu ve karabiber ekleyin.

Firina koyun ve 20 dakika pisirin.

Balkabagi ve pancar piserken kinoayi pisirmeye baglayin.

Bir tencerede 1 bardak suya yarim su bardagi kuru kinoayi ekleyin.
Tencerenin Uzerine bir kapak koyun ve 15 dakika kaynamaya birakin.
Kinoa pistikten sonra pestoyu icine ekleyin ve karistirin.

Firindan kizarmig sebzelerinizi ¢ikarin ve servis etmek icin hazirlayin.
Tdm yiyecekleri 2 porsiyona bdliin. Kinoay! bir kaseye ekleyin, Uzerine balkabagi ve pancari koyun.
Son olarak feslegen yapraklariyla slsleyip servis edin.
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