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FIRINDA KIYMALI PATLICAN

4 adet patlican

250 gram kiyma

3 adet domates

4 adet biber

3 dig sarimsak

1 adet kuru sogan

1 tatl kasidi domates sal¢asi
1 su bardag sivi yag
Yeterince tuz, karabiber, pul biber
1 cay bardagi su

1 corba kasigr margarin

Patlicanlari alacali soyun. Ortadan ikiye kesin. Ikiye béldiklerinizi boylamasina ikiye bélin. Tuzlu suda
patlicanlari bekletin. Kizartmadan 6nce patlicanlari elinizde sikin. Patlicanlari kizgin sivi yagda kizartin. Kuru
sogani, piyazlik (ay ay dograyin). 1 ¢orba kasigi margarinle ile kiymayi da ekleyerek soteleyin. Kiymali harcin
icine domates salgasi koyun. Tuz, baharatlar ve dogranmig sarimsaklari ilave edip harci hazirlayin. Fazla yagini
emmesi igin, kagit havlu Gzerine yerlestirdiginiz kizartilmig patlicani alin. Tepsiye 6nce patlicanlari dizin sonra
kiymall hargtan koyun. Tepsiye 1 cay bardagi su ilave edin. Onceden isitilmig firnda 200 derecede 30 dakika
pisirin. Uzerini domates ve biberle susleyerek servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:68646 « adi:Firinda Kiymali Patlican « génderen:dosta « indirme tarihi:02.05.2024 - 04:18


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/firinda-kiymali-patlican-vt51709
https://img.lezzetler.com/yuklenen/firinda-kiymali-patlican-68646.jpg
http://www.tcpdf.org

