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FIRINDA KIYMALI LAHANA RULOSU

1/2 kg kiyma

1/2 bardak piring

1 blyUk pirasa

1/2 bardak domates sosu dogranmis havug, biber, kereviz ve maydanoz ile karistiriimig
1/2 gay kagi§i tuz

1/2 gay kasig1 kirmizi biber
1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi kirmizi biber

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigr Kimyon
Lahana yapraklari

Kiymaya kiyllmig pirasa, piring, domates ve baharatlari ekleyin, giizelce yodurun.

Lahana yapraklarinin kalin damarlarini kesin. Aliminyum folyo Uzerinde bir kag yaprak hafif Ust Uste getirip
yufka gibi blyUk bir yaprak alani elde edin.

Kiymali harci yapraklarin her yerine tereyagi sisrer gibi strip sonra guizelce bir rulo yapin.

Aliminyum folyayu giizelce kapatin.

Lahanali ruloyu i¢inde iki parmak su bulunan firin tepsisine yerlestirin.

180 derecede suyunu gekene dek pigirin.

Uzerine tereyaginda kizdinlmig kirmizi biberde gezdirebilirsiniz.
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