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FIRINDA KIYMALI KABAK DOLMASI

5 kabak (kiguUk boy)

450 gram kiyma

50 gr. yuvarlak taneli piring
1 blyUk sogan

6 yemek kasigi salga

1 yemek kasigdi biber salgasi
1/2 dal maydanoz

Dereotu

Besamel sos (arzuya gore)
100 gr. kasar peyniri

80 ml. sizma zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Kirmizi biber

1 adet sogani yemeklik dograyin. Yagda kavurup kiymayi da ilave edin. Kiymayi da kavurup salgalar karigtirin.
Dereotu ve maydanozu da kiyin. Onlarla birlikte baharatini ayarlayin. Bu arada piringleri kaynar suda 9-10 dk.
pisirip stiztin Onlari da ilave edip ocagin altini kapatin. Kabaklari ikiye kesip iglerini ¢ikartin. Kiymali harci
doldurun. Firin kabiniza yerlestrip igine bir miktar sicak su dokuiin. Uzerini folyo ile kapatip 200 derecede 10 dk.
pisirin. Bu arada 300ml. sUt ile besamel sosunuzu hazirlayin. Kabaklarin tzerine dokip kasar peyiniri
rendeleyin. Kasarlar iyice kizarinca servis edin. Direkt besamel sos koymadan da kasar rendeleyebilirsiniz.
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