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FIRINDA KIYMALI ENGINAR

4 adet enginar

200 gr kiyma

1 adet ufak sogan

1 tath kasidi salca

3 ¢corba kasiJi siviyag

1 cay kagigi tuz

Uzeri igin:

Yarim su bardagi rende kasar

Enginarlar haglanir. Sogan ince kiyilir ve yagda pembelestirilir. Uzerine salca ve kiyma atilir. Kiyma suyunu

birakip gekince tuz eklenir ve atesten alinir. Enginarlar firin kabina dizilir. Uzerine 6nce kiymali harg paylagtirilir
sonra kasar serpilir. 190 derece firinda kizarana kadar pigirilir.
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