%ﬁf} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA KIYMALI BIBER DOLMASI

6 adet minik dolmalik biber
250 gr. kiyma

Y4 su bardagi piring

1 orta boy sogan, dogranmig
Y4 havug, ince rendelenmig
3 dal taze sogdan

2-3 yemek kagsidi zeytinyagi
1 tutam kuru nane

1 cay kasigi kirmizi biber
Tuz

Karabiber

Biberleri yikayip saplarini ¢ikarip tohumlarini temizleyin. Tavada biraz zeytinyadi ile yemeklik dogradiginiz
soganlar dldarin. Havuglar ekleyin. Kiyma, piring ve baharatlar ve taze otlari ince ince kesip ekleyip 10 dk.
pisirin. Firin borcamina biberlerin i¢ini doldurup siralayin. 1 bardak su dékip 200 derecede 30-40 dk. pisirin.
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