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FIRINDA KISNISLI SEBZELI TAVUK

2 adet tavuk g6gsu

2 adet kirmizi biber

2 adet yesil top biber
1 adet kuru sogan

4 dis sarimsak

1 adet havug

1 adet kabak

1 cay kasigi karabiber
Tuz

1 tath kasidi toz kignis
2 tath kasig pul biber
2 yemek kagsidi margarin

Once tavuklari jllyen kesip tuzla ezilmis sarimsak ve kisnisle giizelce terbiye ediyoruz. En az bir saat bdyle
bekletelim. Daha sonra diger taraftan sebzeleri de jilyen dogruyoruz.Derince bir firin tepsisi iginde terbiyelenmis
tavuk etini ve sebzeleri karistiriyoruz igine kalan baharatlarimizi da ekliyoruz yani karabiberi ve pul biberi. son
olarak margarini Uzerine egit esit bolim tepsiyi Ustiind ilk 20 folyo ile kapali pisiriyoruz sonra bir 15 dakikada
Uzeri agik pisiriyoruz. Sebzeler ve tavuk eti pismisse bir kag dakika dinlerndirip servise sunabiliriz.
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