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FIRINDA KETEN TOHUMLU KABAK MUCVER

https://www.elele.com.tr

6 kabak

3 dal taze sogdan

5-6 dal dereotu

3-4 dal maydanoz

2 yemek kasigi un

1 yumurta

Tuz

Karabiber

Uzeri igin:

2 yemek kagsidi keten tohumu

Kabaklarin kabuklarini soyup rendeleyin. Suyunu sikip genis bir kaseye alin. ince kiydiginiz yesillikler, un,
yumurta, tuz ve karabiberi ekleyip karistirin. Karisimi yagh kagit serili firin tepsisine yayin. Bir spatula yardimiyla
Uzerini diizlestirin. Uzerine keten tohumu serpin. Onceden isitilmis 180 derece firinda tizeri kizarincaya kadar
yaklasik 30-35 dakika pisirin. Dilimleyip servis yapin.
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