
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRIN KEŞKEĞİ

Milli Eğitim Bakanlığı

500 gr aşurelik buğday
500 gr kuzu gerdan
1 yemek kaşığı tereyağı
1 tatlı kaşığı tuz
1 lt su

Aşurelik buğday ayıklanır, yıkanır.
Güvece buğday et, tereyağı, tuz yerleştirilir.
1 litre kadar da su ilave edilerek odun fırınında en az 8 saat pişirilir.
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