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FIRINDA KARNABAHAR

h JIWww., h.com.tr

1 adet karnabahar

2 yemek kasigi zeytinyagi

2 dis sarimsak (istege bagh)

Tuz

Karabiber

Parmesan peyniri rendesi (istege bagh)

Karnabahari iyice yikayin ve gigeklerine ayirin.

Bir tencerede su kaynatin ve i¢ine biraz tuz ekleyin. Karnabaharlari kaynar suda 5-7 dakika haglayin.
Karnabaharlar yumusak ama hala biraz diri olmall.

Karnabaharlari siiziin ve firin tepsisine yerlestirin.

Bir kapta zeytinyadi, dévilmis sarimsak (varsa), tuz ve karabiberi karistirin. Bu karisimi karnabaharlarin
Uzerine gezdirin.

Onceden isitilmig 200°C firinda karnabaharlar altin rengi olana kadar yaklagik 20-25 dakika pigirin.

Istege bagl olarak, pisirme islemi sonunda Uzerlerine parmesan peyniri rendesi serpistirip tekrar firina vererek
erimesini saglayabilirsiniz.

Finndan ¢ikarip sicak olarak servis yapin.
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