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FIRINDA KARNABAHAR

1 adet orta boy karnabahar

Tuz

2 yemek kagsigi tereyagi

2 yemek kasigi un

2 su bardagi sut

Rendelenmis kasar peyniri

Taze dogranmis maydanoz (servis i¢in)

Karnabahari temizlenir. Tuzlu suda 10-15 dakika haglanir. Karnabaharlar yumugsak ama hala biraz diri olmal.
Haslanmig karnabaharlar stzUldr ve bir firn kabina yerlestirilir.

Besamel sos icin; orta boy bir tencerede tereyag: eritilir. Un eklenip kisik ateste sirekli karigtirarak kavrulur.
Unun kokusu ¢ikinca yavagga sut eklenir ve surekli karistirarak sos kaynayincaya kadar pisirilir.

Kaynadiktan sonra tuz ve karabiber eklenip kivam alana kadar karigtirilir.

Besamel sosu haglanmig karnabaharlarin Gzerine dokuldr. Uzerine rendelenmis kagar peynirini serpilir.
Onceden isitilmig 180°C firinda, peynirler iyice kizarana kadar yaklasik 20-25 dakika pisirilir.

Servis dncesinde taze dogranmis maydanoz ile sisleyerek sicak olarak servis yapillir.
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