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FIRINDA KARNABAHAR KIZARTMASI

1 adet ufak boy karnabahar
2 yumurta

2 kasik un

5 kasik sit

1 cay kasigi tuz

Karabiber

Pul biber

Maydanoz

Kapya biber

Karnabaharlar ciceklerine ayrilarak yikanir. Bir tencerede biraz tuz atilarak haslanir. Fazla yumusamadan
slizgege alinir ve iinmasi beklenir. Bu arada bir kase i¢inde 2 yumurta, 2 kasik un, 5 kasik sut, tuz, karabiber,
pul biber karigtirilarak boza kivami elde edilir. Ardindan ilinan karnabaharlar bu sosa bulanarak firin kabina
dizilir. Onceden isitilmig 200 derecelik firinda st biraz kizarana kadar tutulur. Kalp kapya biber ve maydanozla
sUslenir. Arzu edilirse sarimsakli yogurt ile servis edilir.

© lezzetler.com tarif no:164126 « adi:Firinda Karnabahar Kizartmasi « génderen:Doctor « indirme tarihi:01.05.2024 - 16:13


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/firinda-karnabahar-vt6294
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/firinda-karnabahar-kizartmasi-164126.jpg
http://www.tcpdf.org

