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FIRINDA KARNABAHAR BROKOLİ GARNİTÜRÜ

300 gram brokoli
300 gram karnabahar
4 diş sarımsak
5 çorba kaşığı zeytinyağı
5 çorba kaşığı sirke
1 tatlı kaşığı nane

Tencereye 3 su bardağı su döküp kaynamaya bırakın. İçine çiçek şeklini bozmadan böldüğünüz brokolileri,
karnabaharları sapı aşağıya gelecek şekilde yerleştirin. Kapağını kapatıp 5 dakika kadar kaynamaya bırakın.
İçinden alıp fırın kabına dizin. Üzerine ezilmiş sarımsakları, zeytinyağını ve sirkeyi karıştırıp üzerine döküp 200
derecede 30 dakika kadar fırınlayın. Balığın, etin yanında sıcak olarak ikram edin.
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