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FIRINDA KARNABAHAR BROKOLI GARNITURU

300 gram brokoli

300 gram karnabahar

4 dis sarimsak

5 ¢orba kasiJi zeytinyagi
5 ¢orba kasiJi sirke

1 tath kasidi nane

Tencereye 3 su bardagi su dokiip kaynamaya birakin. icine cicek seklini bozmadan béldiigiiniiz brokolileri,
karnabaharlar sapi agagiya gelecek sekilde yerlegtirin. Kapagini kapatip 5 dakika kadar kaynamaya birakin.
Icinden alip firin kabina dizin. Uzerine ezilmis sarimsaklari, zeytinyagdini ve sirkeyi karistirip Gzerine dékip 200
derecede 30 dakika kadar firinlayin. Baligin, etin yaninda sicak olarak ikram edin.
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