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FIRINDA KARA KABAK (DUZCE)

Diizce Il Kiiltiir ve Turizm MUdirligi

1 adet kara kabak
1 cay bardagi, dut, armut ya da Gzim pekmezi

Kara kabak yikanir ve dort esit parcaya ayrilarak gekirdekleri temizlenir.

Kabuklu kisimlari alta gelecek sekilde bir tepsiye dizilir.

Onceden isitilmig 200°C’lik firinda Ustleri yumusayana kadar yaklasik 30 dakika pisirilir.
Kabaklar soguduktan sonra Gzerine pekmez gezdirilerek servis edilir.
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